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 ՀՀ ԳԱԱ ԳԻՏԱԿՐԹԱԿԱՆ 
ՄԻՋԱԶԳԱՅԻՆ 
ԿԵՆՏՐՈՆԸ՝ ՈՐՊԵՍ 
ԱՌԱՋԻՆ ՀԵՏԱԶՈՏԱԿԱՆ 
ՀԱՄԱԼՍԱՐԱՆԻ ՕՐԻՆԱԿ

ԱԼԲԵՐՏ ՍԱՐԳՍՅԱՆ

Ֆի զի կա մա թե մա տի կա կան գի տութ յուն նե րի 
դոկ տոր, պրո ֆե սոր
ՀՀ ԳԱԱ գի տակր թա կան մի ջազ գա յին 
կենտ րո նի տնօ րեն

 Գ ի տակր թա կան մի ջազ գա յին կենտ րո-
նը (ԳԿՄԿ)  ՀՀ գի տութ յուն նե րի ազ գա յին 
ա կա դե միա յի հա մա կար գի կա ռուց ված-

քա յին միա վոր նե րից մեկն է: Այն ստեղծ վել է 1997 
թվա կա նին՝ ՀՀ ԳԱԱ նա խա գա հութ յան կազ մում 
գոր ծող աս պի րան տու րա յի բաժ նի հի ման վրա: 
 Կենտ րո նի խնդիրն աս պի րան տու րա յի, հայ ցոր-
դութ յան և  դոկ տո րան տու րա յի մի ջո ցով գի տա-
ման կա վար ժա կան կադ րե րի պատ րաս տում է:

 Հաշ վի առ նե լով ՀՀ ԳԱԱ հե տա զո տա կան մեծ 
նե րու ժը, նյու թա տեխ նի կա կան և  տա րած քա յին 
հնա րա վո րութ յուն նե րը և  մաս նա գի տա կան ու-
սուց ման մի ջազ գա յին չա փո րո շիչ նե րը՝  Կենտ րո նը 
2004 թվա կա նից ընդ լայ նեց իր գոր ծու նեութ յու նը՝ 
կազ մա կեր պե լով ու սու ցում նաև մա գիստ րո սա-
կան կրթա կան ծրագ րե րով:

 Կենտ րո նում մա գիստ րո սա կան կրթա կան 
ծրագ րե րով ու սուց ման  կազ մա կեր պում ինք նա-
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ն պա տակ չէ: Այն ա րա գաց նում 
է ան ցու մը կրթութ յու նից դե-
պի գի տա կան   գոր ծու նեութ-
յուն, ո րին մե ծա պես նպաս-
տում է այն հան գա ման քը, որ 
 Կենտ րո նի մաս նա գի տա կան 
ամ բիոն նե րը տե ղա բաշխ ված 
են հա մա կար գի հա մա պա-
տաս խան գի տա հե տա զո տա-
կան կազ մա կեր պութ յուն նե-
րում, որ տեղ աշ խա տում են 
գոր ծող գիտ նա կան նե րը և  
ո րոնք դա սա վան դում են 
 Կենտ րո նում:  Մա գիստ րոս նե րի 
պատ րաս տու մ այս պի սի մի-
ջա վայ րում հնա րա վո րութ յուն 
է տա լիս մա գիստ րանտ նե-
րին հնա րա վո րինս ա րագ ին-
տեգր վե լու գոր ծող գի տա կան 
մի ջա վայ րին և  ձեռք բե րե լու 
աշ խա տան քի հմտութ յուն ներ 
և  գի տա կան մտա ծո ղութ յուն: 

 Հա սա րա կա կան-քա ղաքա-   
կան կան քում վեր ջերս ակ-
տի վա ցել են կրթութ յան և 
 գի տութ յան մեր ձեց ման վե րա-
բեր յալ տա րա տե սակ քննար-
կում ե րը:  Մեր ժա մա նակ նե-
րի էա կան բնու թագ րե րից է 
այն փաս տը, որ կրթութ յու-
նը և  գի տութ յու նը չեն կա-
րող զար գա նալ բա ցար ձա-
կա պես ինք նու րույն, ի րա րից 
ան կախ:  Միայն կրթութ յան և 
 գի տութ յան հա մադ րու մը կա-
րող է ա պա հո վել գի տա տեխ-

նի կա կան ա ռա ջըն թա ցը:
 Լա վա գույն մաս նա գետ-

նե րը պատ րաստ վում են այն-
տեղ, որ տեղ ա պա հով վում է 
ու սում ա կան գոր ծըն թա ցի 
սերտ կա պը գի տա հե տա զո-
տա կան աշ խա տան քի հետ: 
Այ սօր ամ բողջ աշ խար հում 
գի տութ յան և կր թութ յան ին-
տեգր ման ա մե նաարդ յու նա-
վետ մի ջո ցը հա մար վում են՝ 
ա. հե տա զո տա կան հա մալ սա-
րան նե րը, ո րոնց ներ կա յաց վող 
ա մե նաէա կան պա հանջ նե-
րից են գի տա կան կազ մա կեր-
պութ յուն նե րի առ կա յութ յու նը 
հա մա սա րա նի կազ մում, բ. ու-
սա նող նե րի գե րակ շիռ մա սի 
մա գիստ րանտ և  աս պի րանտ 
լի նե լը: Այս ի մաս տով, ըստ 

էութ յան, ՀՀ ԳԱԱ գի տակր թա-
կան մի ջազ գա յին կենտ րո նը 
հե տա զո տա կան հա մալ սա-
րա նի ա ռա ջին և  դեռևս միակ 
նա խա տիպն է ՀՀ կրթա կան 
հա մա կար գում: 

 Հե տա զո տա կան հա մալ սա-
րա նը գի տութ յան և կր թութ յան 
ին տեգ րում ի րա կա նաց նում 
է իր կազ մում գոր ծող գի տա-
կան կազ մա կեր պութ յուն նե րի 
հետ ուղ ղա հա յաց կա պե րով: 
ԳԿՄԿ-ը, լի նե լով ՀՀ ԳԱԱ հա-
մա կար գի կա ռուց ված քա յին 
միա վոր նե րից մե կը, ԳԱԱ հա-
մա կար գի գի տա կան կազ մա-
կեր պութ յուն նե րի հետ հա մա-
գոր ծակ ցում է հո րի զո նա կան 
կա պե րով՝ մաս նա գի տա կան 
ամ բիոն ներ տե ղադ րե լով հա-
մա պա տաս խան գի տա հե-
տա զո տա կան կազ մա կեր-
պութ յուն նե րում: Կր թութ յան և 
 գի տութ յան մեր ձեց մանն ուղղ-
ված այս քայ լե րը նպաս տում 
են նաև ա կա դե միա կան հա-
մա կար գի գի տա կան կադ րե րի 
ե րի տա սար դաց մա նը: 

 Կենտ րո նը լիո վին բա վա-
րա րում է նաև այն պայ մա նը, 
հա մա ձայն ո րի՝ հե տա զո տա-
կան հա մալ սա րա նի ու սա նող-
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նե րի գե րակ շիռ մա սը պետք է 
լի նի մա գիստ րանտ և  աս պի-
րանտ, քա նի որ  Կենտ րո նում 
կրթութ յու նը կազ մա կերպ վում 
է բա ցա ռա պես մա գիստ րո-
սա կան և  աս պի րան տա կան 
կրթա կան ծրագ րե րով: Այ սօր 
 Կենտ րո նում ու սու ցա նում և 
 հե տա զո տա կան աշ խա տանք 
են ի րա կա նաց նում 700-ից 
ա վե լի մա գիստ րանտ ներ, 350-
ից ա վե լի աս պի րանտ ներ և 
 հայ ցորդ ներ: 

Ար տա սահ ման յան հե տա-
զո տա կան հայտ նի շատ հա-
մալ սա րան ներ ու նեն մի լիարդ 
դո լա րի կար գի բյու ջե (օ րի-
նակ՝  Տե խա սի հե տա զո տա-
կան հա մալ սա րա նի բյու ջեն 
3 մի լիարդ դո լար է), ուս տի 
հաս կա նա լի է, որ  Կենտ րո նի 
և  հե տա զո տա կան հա մալ սա-
րան նե րի հիմ ա կան տար բե-

րութ յու նը հենց բյու ջեի չա-
փի մեջ է: ԳԿՄԿ-ի տա րե կան 
բյու ջեն չի գե րա զան ցում 300 
մի լիոն դրա մը, ո րից միայն 11 
մի լիոն դրամ է հատ կաց վում 
պե տա կան բյու ջեից: Բ յու-
ջեի պա կա սը ինչ-որ չա փով 
փոխ հա տուց վում է մի ջազ գա-
յին դրա մաշ նորհ նե րի հաշ-
վին:  Վեր ջին 7-8 տա րի նե րի 
ըն թաց քում  Կենտ րո նը տար-
բեր դրա մաշ նորհ նե րի մի ջո-
ցով ստա ցել է մոտ 700.000 
եվ րո գու մար, որն ուղղ վել է 
 Կենտ րո նի տեխ նի կա կան վե-
րա զին մա նը, կա ռա վար ման 
է լեկտ րո նա յին հա մա կար գի 
ներդր մա նը, պրո ֆե սո րա դա-
սա խո սա կան կազ մի վե րա-
պատ րաստ մա նը, հե ռա վար 
ձևա չա փով դա սըն թաց նե րի 
մշակ մա նը և  ու սա նող նե րի 
փո խա նակ մա նը: Ն շենք նաև, 

որ 2018 թ. ԳԿՄԿ-ն ԳԱԱ է կո-
լո գա նոոս ֆե րա յին հե տա-
զո տութ յուն նե րի կենտ րո նի 
հետ հա մա տեղ մաս նակ ցում 
է մի խո շոր նա խագ ծի՝ 1 մի-
լիոն եվ րո ընդ հա նուր բյու-
ջեով: Ոչ պա կաս կար ևոր է 
նաև այն հան գա ման քը, որ 
 Կենտ րոնն ան հա տույց օգ տա-
գոր ծում է ԳԱԱ հա մա կար գի 
գի տա հե տա զո տա կան կազ-
մա կեր պութ յուն նե րի նյու թա-
տեխ նի կա կան հնա րա վո րութ-
յուն նե րը:

Այս ա մե նը վկա յում է այն 
մա սին, որ ՀՀ ԳԱԱ հա մա-
կար գում մա գիստ րո սա կան 
կրթութ յան ի րա կա նա ցու մը ոչ 
միայն խիստ անհ րա ժեշտ, այլև 
կար ևոր է ա կա դե միա յի գի-
տա կան հա րուստ նե րուժն օգ-
տա գոր ծե լու, ո րակ ալ կադ րեր 
պատ րաս տե լու, հե տա գա յում 

ՀՀ ԳԱԱ -  75



¶
Æ
î
à
ôÂ

Ú
²
Ü
 
²
Þ
Ê
²
ð
Ð
à
ôØ

 |
 ¹

4
. 

2
0
1
8

27

այդ կադ րե րով հա մա կար գի 
գի տա կան կազ մա կեր պութ-
յուն նե րը և տն տե սութ յան 
ա ռան ձին ճյու ղե րը հա մալ րե լու 
տե սանկ ու նից: 

 Մա  գ ի ս տ  ր ա  տ ո ւ  ր ա  յ ո ւ մ 
հիմ ա կա նում դա սա վան-
դում են ՀՀ ԳԱԱ լա վա գույն 
գիտ նա կան նե րը (ա կա դե մի-
կոս ներ, թղթա կից ան դամ-
ներ, գի տութ յան դոկ տոր ներ 
և  թեկ նա ծու ներ): Ու սում ա-
կան ծրագ րե րով նա խա տես-
ված հե տա զո տա կան աշ-
խա տանք նե րը տար վում են 
հա մա պա տաս խան գի տա-
կան հաս տա տութ յուն նե րում, 
ո րը հնա րա վո րութ յուն է տա-
լիս բարձ րա գույն կրթութ յա-
նը հա ղոր դե լու ճկու նութ յուն, 
այն կողմ ո րո շե լու դե պի ար-
դի հիմ ախն դիր ներ, խո րաց-
նե լու մաս նա գի տա կան պատ-
րաստ վա ծութ յու նը: 2004 թ. իր 
գոր ծու նեութ յու նը 3 մաս նա-
գի տութ յու նով և 39 մա գիստ-
րան տով սկսած ԳԿՄԿ-ի մա-
գիստ րա տու րան այ սօր ար դեն 
վե րած վել է համ բա վա վոր ու-
սում ա կան հաս տա տութ յան, 
որ տեղ կրթութ յու նը (առ կա և 
 հե ռա կա ու սուց մամբ) ի րա կա-
նաց վում է 32 մաս նա գի տութ-
յուն նե րով, իսկ ու սա նող նե րի 
թի վը ո րոշ տա րի նե րի գե րա-
զան ցել է հա զա րը:

 Հաշ վի առ նե լով կրթութ յա նը 
ներ կա յաց վող ժա մա նա կա կից 
պա հանջ նե րը և  պար բե րա բար 
ձգտե լով կրթութ յան ո լոր տում 
նո րա րա րութ յուն նե րի ներդր-
ման՝ ԳԿՄԿ-ն 2014 թ. -ից ի րա-
կա նաց նում է նաև հե ռա վար 
դա սըն թաց ներ, ո րոնց շրջա-
նակ նե րում հա սա րա կա կան 
ո րո շա կի խմբեր (շրջա նա-
վարտ ներ, գոր ծա զուրկ ներ, 
տնա յին տնտե սու հի ներ, հա-

տուկ կա րիք ներ ու նե ցող ան-
ձինք և  այլք) հե ռա վար ձևով 
վե րա պատ րաստ վե լու հնա-
րա վո րութ յուն են ստա ցել:  Այս 
փոր ձը ցույց տվեց, որ հա-
սա րա կութ յան շրջա նում շատ 
մեծ է հե տաքրք րութ յունն առ-
ցանց դա սըն թաց նե րի նկատ-
մամբ, ո րը շա րու նա կա կան 
կրթութ յան լա վա գույն մո դելն 
է:  Կենտ րո նի կազ մա կեր պած 
հե ռա վար 20 դա սըն թաց նե րին 
մաս նակ ցել է ա վե լի քան 700 
հո գի, ո րից 507-ը հա ջո ղութ-
յամբ հաղ թա հա րել է սահ ման-
ված շե մը և ս տա ցել հա մա-
պա տաս խան հա վաս տա գիր: 
 Դա սըն թաց ներն ընտր վել են 
հան րա պե տութ յան մար զե-
րում ի րա կա նաց ված մշտա-
դի տարկ ման արդ յունք նե րով: 
Ու նե նա լով այս հա ջող ված 
փոր ձը՝ 2017 թ. ԳԿՄԿ-ն ՀՀ պե-
տա կան կա ռա վար ման ա կա-
դե միա յի հետ հա մա տեղ, ա ռա-
ջի նը հետ բու հա կան կրթա կան 
հա մա կար գում, կազ մա կեր-
պեց մա գիստ րո սա կան հե ռա-
վար կրթութ յուն՝ « Գոր ծա րար 
վար չա րա րութ յուն» մաս նա գի-
տութ յամբ, մա գիստ րո սա կան 
դիպ լո մի շնորհ մամբ: 

 Հե ռա վար ձևա չա փով 
կրթա կան գոր ծըն թա ցի ա պա-
հով ման տե ղե կատ վա կան 
ա վան դա կան պա շար նե րին 
զու գա հեռ՝ լայ նո րեն կի րառ-
վում են նաև հա տուկ մաս նա-
գի տաց ված մուլ տի մե դիա կան 
և  է լեկտ րո նա յին դա սագր քեր, 
ձեռ նարկ ներ, է լեկտ րո նա յին 
ու սում ա մե թո դա կան հա մա-
լիր ներ: Այս ա մենն ա պա հո վում 
է  Կենտ րո նին սպա սար կող ՀՀ 
ԳԱԱ հիմ ա րար գի տա կան 
գրա դա րա նը, որն ու նի ա վե լի 
քան 3 մի լիոն թվայ նաց ված էջ՝ 
նե րառ յալ գրքեր, պար բե րա-

կան ներ և  հոդ ված ներ:
 Մեր ժա մա նակ նե րում, 

մարդ կանց գերզ բաղ վա ծութ-
յան պայ ման նե րում, շատ կա-
ր ևոր է ժա մա նա կի տնտեսու-
մը, ո րը կա րող է ա պա հո վել 
հե ռա վար կրթութ յու նը: Ն շենք 
նաև, որ հե ռա վար կրթութ յան 
ինք նար ժեքն ա վե լի ցածր է, 
ո րից շա հում են ինչ պես ու սա-
նող նե րը, այն պես էլ կրթութ-
յունն ի րա կա նաց նող հաս տա-
տութ յուն նե րը:

 Կենտ րո նի տեխ նի կա կան և 
 կադ րա յին նե րուժն ու հա ջող-
ված փոր ձը հնա րա վո րութ յուն 
են տա լիս կազ մա կեր պե լու 
հե ռա վար մա գիստ րո սա կան 
կրթութ յուն թույ լատ րե լի յու րա-
քանչ յուր մաս նա գի տութ յամբ:

 Հե տա զո տա կան հա մալ-
սա րան նե րին ներ կա յաց վող 
կար ևոր պայ ման նե րից է նաև 
մի ջազ գա յին լայն կա պե րի առ-
կա յութ յու նը:

 Մի ջազ գայ նա ցու մը բխում 
է ԳԿՄԿ տես լա կա նից և 
 ռազ մա վա րա կան ծրագ րից, 
ո րի հիմ ա կան նպա տա կը 
կրթութ յան մի ջազ գայ նա ցում 
ու մրցու նա կութ յան ա պա հո-
վում են:  Կենտ րո նը մի ջազ-
գա յին հա մա գոր ծակ ցութ յան 
հա մա ձայ նագ րեր և  հու շագ րեր 
ու նի և  ակ տի վո րեն հա մա-
գոր ծակ ցում է եվ րո պա կան և 
 ռու սա կան տասն յակ գի տակր-
թա կան հաս տա տութ յուն նե-
րի հետ, ինչ պի սիք են  Տու շա յի 
հա մալ սա րա նը (Ի տա լիա), 
 Փոլ  Սա բա տեի հա մալ սա րա-
նը ( Թու լուզ 3, Ֆ րան սիա), 
 Տու րիզ մի և  սեր վի սի պե տա-
կան հա մալ սա րա նը (ՌԴ) և  
այլն:

 Մի ջազ գա յին գոր ծըն կեր նե-
րի հետ ԳԿՄԿ-ն  ի րա կա նաց-
նում է թե՛ կա րո ղութ յուն նե րի 
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զար գաց մա նը, թե՛ ու սա նող նե-
րի և  դա սա խոս նե րի մի ջազ գա-
յին շար ժու նութ յանն ուղղ ված 
ծրագ րեր: Օ րի նակ՝ Է րազ մուս+ 
կա րո ղութ յուն նե րի զար գաց-
ման ծրագ րի շրջա նակ նե րում 
մի ջազ գա յին գոր ծըն կեր նե րի 
խորհր դատ վութ յամբ և  ուղ-
ղորդ մամբ ա ռա ջի կա ե րեք 
տա րի նե րին նա խա տես վում 
է լիո վին ար դիա կա նաց նել 
«Բ նա պահ պա նութ յուն և բ նօգ-
տա գոր ծում» ամ բիո նի հիմ - 
 նա կան դա սըն թաց նե րի ա ռար-
կա յա կան նկա րագ րե րը, ինչ-
պես նաև ներդ նել մի ջազ գա-
յին պա հան ջարկ ու նե ցող նոր 
ա ռար կա ներ:

 Վեր ջին տա րի նե րին բա վա-
կան ակ տի վա ցել է ու սա նող-
նե րի և  դա սա խոս նե րի մի ջազ  - 
գա յին շար ժու նութ յան ծրագ-
րե րի ի րա կա նա ցու մը  Կենտ րո - 
նում՝ հնա րա վո րութ յուն ըն-
ձե ռե լով ԳԿՄԿ ու սա նող նե-
րին մեկ կի սամ յակ ու սա նե-
լու եվ րո պա կան ա ռա ջա տար 
բու հե րում, իսկ դա սա խոս նե-
րին՝ վե րա պատ րաստ վե լու և 
 դա սա խո սութ յուն ներ կար դա-
լու մի ջազ գա յին հար թակ նե-
րում, ինչ պես նաև ԳԿՄԿ-ում 
հյու րըն կա լել գոր ծըն կեր բու-
հե րի դա սա խոս նե րին: Աշ խա-
տանք ներ են տար վում առ կա 

մի ջազ գա յին հա մա գոր ծակ-
ցութ յու նը խո րաց նե լու և  աշ-
խար հագ րութ յունն ընդ լայ նե լու 
ուղ ղութ յամբ:

 Հե տա զո տա կան հա մալ-
սա րա նի գա ղա փա րը հայ-
կա կան ի րա կա նութ յան մեջ 
ար դեն վե րա ցա կան չէ. այն 
ու նի բա վա րար նյու թա կան 
և  հա յե ցա կար գա յին հիմ քեր, 
իսկ  Կենտ րոնն ու նի հա մա-
պա տաս խան նե րուժ ու փորձ, 
ուս տի պե տա կան ա ջակ ցութ-
յան դեպ քում կա րող է դառ նալ 
ա ռա ջին հե տա զո տա կան հա-
մալ սա րա նը ՀՀ կրթա կան հա-
մա կար գում:
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ՆՈԲԵԼՅԱՆ ՄՐՑԱՆԱԿ  
2018

 Պատ մութ յան մեջ եր րորդ ան գամ ֆի զի կա յի բնա գա վա ռում 
 Նո բել ան մրցա նակ է ստա ցել ի գա կան սե ռի ներ կա յա ցու ցիչ:  Կա
նա դու հի  Դո նա Սթ րիկ լան դը  Նո բել ան մրցա նա կը կի սում է ա մե
րի կա ցի Ար թուր Էշ կի նի և ֆ րան սիա ցի  Ժե րար  Մու րո յի հետ՝ լա զե
րա յին ֆի զի կա յում նո րա րա րութ յան, այն է՝ օպ տի կա կան նրբու
նե լիի ստեղծ ման և  կեն սա բա նութ յու նում դրա կի րառ ման հա մար:

 Քի միա յի գծով  Նո բել ան մրցա նակ շնորհ վել է ա մե րի կա ցի 
գիտ նա կան և  ճար տա րա գետ Ֆ րեն սի Առ նոլ դին՝ ֆեր մենտ նե րի 
ուղ ղորդ ված է վոլ ու ցիա յի հա մար, ա մե րի կա ցի քի մի կոս,  Մի սու
րիի հա մալ սա րա նի պրո ֆե սոր  Ջորջ Ս մի թին և բ րի տա նա ցի կեն
սա քի մի կոս,  Քեմբ րի ջի հա մալ սա րա նի պրո ֆե սոր, սըր Գ րի գո րի 
 Վին տե րին՝ պեպ տիդ նե րի և  հա կա մար մին նե րի ու սում ա սիր ման 
հա մար:

 Ֆի զիո լո գիա յի և բժշ կութ յան աս պա րե զում  Նո բել ան 
մրցա  նա կի դափ նե կիր ներ են դար ձել ԱՄՆի Հ յուս թո նի հա մալ
սա րա նի պրո ֆե սոր  Ջեմս Է լի սո նը և  Ճա պո նիա յի  Կիո տո քա ղա քի 
հա մալ սա րա նի աշ խա տա կից  Տա սու կա  Հոնձ յոն՝ քաղց կե ղի ի մու
նա բուժ ման նոր ե ղա նա կի հայտ նա գործ ման հա մար:

Տն տե սա գի տութ յան ո լոր տում  Նո բել ան մրցա նակ է շնորհ
վել եր կու ա մե րի կա ցի նե րի՝  Յեյ լի հա մալ սա րա նից Ո ւիլ ամ  Նորդ
հաու սին՝ «Կ լի մա յի փո փո խութ յան ին տեգ րու մը եր կա րատև մակ
րոտն տե սա կան վեր լու ծութ յան մեջ» և Ն յու Յոր քի Stern School of 
Businessից  Փոլ  Ռո մե րին՝ « Տեխ նո լո գիա կան նո րա րա րութ յուն նե
րի ին տեգ րու մը եր կա րատև մակ րոտն տե սա կան վեր լու ծութ յան 
մեջ» նո րա րա րութ յուն նե րի հա մար:

 Խա ղա ղութ յան  Նո բել ան մրցա նա կի են ար ժա նա ցել ի րաք
ցի ի րա վա պաշտ պան  Նա դիա  Մու րա դին և  կոն գո ցի վի րա բույժ 
 Դե նիա  Մուք վե գեն «սե ռա կան բռնութ յու նը որ պես պա տե րազ մի 
զենք օգ տա գործ ման և  զին ված հա կա մար տութ յուն նե րի դա դա
րեց մանն ուղղ ված նրանց ջան քե րի հա մար»:

 Նո բել յան հանձ նա ժո ղովը հայ տա րա րել է, որ 2018ին չի հանձ    նի 
գրա կա նութ յան  Նո բել յան մրցա նակ՝ թեկ նա ծու նե րի Շ վե դա կան 
ա կա դե միա յում սկան դա լի պատ ճա ռով: 2017 թ. վեր  ջին Շ վե դա կան 
ա կա  դե միա յում ներ քին հե տաքն նութ յուն է սկսվել տվյալ նե րի ար
տա  հոս քի գոր ծով, ո րում մե ղադր վում է կազ  մա կեր պութ յան ան դամ
նե րից մե կի ա մու սի նը:  Խոս քը ֆրան սիա ցի լու սան կա րիչ  ԺանԿ լոդ 
Առ նո յի մա սին է, ո րը մե ղադր վում է կա նանց նկատ մամբ սե ռա կան 
ոտնձ գութ յուն նե րի և բռ նութ յան ի րա կա նաց ման հա մար:

Ֆի զի կա յի բնա գա վա ռում

 Քի միա յի գծով

 Ֆի զիո լո գիա յի և բժշ կութ յան 
աս պա րե զում

Տն տե սա գի տութ յան ո լոր տում

 Խա ղա ղութ յան բնա գա վա ռում

Ի ԴԵՊ
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ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ 
ԳԻՏԱՀԵՏԱԶՈՏԱԿԱՆ 
ԵՎ ԿՐԹԱԿԱՆ 
ՀԱՄԱԿԱՐԳՉԱՅԻՆ ՑԱՆՑ 
ASNET-AM

ՆԱՐԻՆԵ ՄԱՆՈՒԿՅԱՆ

ՀՀ ԳԱԱ ԱՊ ASNET-AM ցանցի 
սպասարկման խմբի ղեկավար,
ՀՀ ԳԱԱ ԳԿՄԿ դասախոս

Հ ա մա կարգ չա յին տեխ նի կա յի և հե ռա-
հա ղոր դակ ցութ յան մի ջոց նե րի զար-
գաց ման շնոր հիվ 20-րդ դա րի վեր ջին 

տաս նամ յա կում սկսե ցին ձևա վոր վել հա մա-
կարգ չա յին ցան ցե րը և զար գա նալ հա մա ցան-
ցը: Հա մա ցան ցը և դ րա ի րաց ման տեխ նո լո-
գիա ներն այժմ դար ձել են տե ղե կատ վա կան 
հա սա րա կութ յան ան բա ժա նե լի մա սը, դրա 
հիմ քը: Այդ տեխ նո լո գիա նե րը, ո րոնց մա սին 
չէին լսել անց յալ դա րի վեր ջում, այժմ գոր-
ծում են տնտե սութ յան, գի տութ յան, մշա կույ-
թի գրե թե բո լոր ո լորտ նե րում: Հա մա ցան ցի 
ստեղծ ման հիմ քում ըն կած է ARPAnet ցան ցի 
զար գա ցու մը, որն ԱՄՆ ազ գա յին մասշ տա բով 
ա ռա ջին փորձ նա կան հա մա կարգ չա յին ցանցն 
էր: Այն ստեղծ վեց 1960-ա կան թթ. վեր ջին` ԱՄՆ 
պաշտ պա նութ յան նա խա րա րութ յան գի տա կան 
հե տա զո տութ յուն նե րի ի րա կա նաց ման նպա-
տա կով և միա վո րեց մի քա նի խո շոր գի տա կան 
և հա մալ սա րա նա կան կենտ րոն նե րի հար յու րա-
վոր հա մա կար գիչ ներ: ARPAnet ցան ցի ստեղ-
ծու մը կմար անն կատ, ե թե չլի նեին մի քա նի 

ՏԵՂԵԿԱՏՎԱԿԱՆ ՏԵԽՆՈԼՈԳԻԱՆԵՐ
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կար ևոր ա ռանձ նա հատ կութ-
յուն ներ` 

1. ARPAnet ցան ցի բո լոր հա-
մա կար գիչ նե րը փոխ կա պավ-
ցած էին ի րար հետ հա վա սար 
մա կար դակ նե րով, այ սինքն՝ 
ցանցն ա պա կենտ րո նաց ված էր,

2. որ պես ցան ցա յին ար ձա-
նագ րութ յուն ARPAnet-ում ըն-
դուն վել էր միջ ցան ցա յին IP 
(Internet Protocol) ար ձա նագ-
րութ յու նը՝ տեքս տի, գծա պատ-
կեր նե րի և  այլ տե ղե կատ վութ-
յան հա ղորդ ման և  ըն դուն ման 
կա նո նա կար գը:

1989 թ. մար տին Թիմ Բեր-
ներս Լին, բրի տա նա ցի գիտ-
նա կան և գ յու տա րար, որն 
աշ խա տում էր մի ջու կա յին 
հե տա զո տութ յուն նե րի եվ րո-
պա կան կենտրոնում (CERN) 
ա ռա ջար կեց տե ղա բաշխ-
ված տե ղե կատ վա կան հա   - 
մա կար գի գա ղա փա րը, ո րի 
նպա տակն էր մարդ կութ յան 
գի տե լիք նե րի միա վո րու մը: 
Այս հա մա կար գը նա ան վա նեց 
« Հա մաշ խար հա յին սար դոս-
տայն» (World Wide Web-WWW): 
1991 թ. ստեղծ վեց ա ռա ջին 
զննար կի չը (բրաու զեր)՝ հի-
պեր տեքս տը1 դի տե լու հա մար 
նա խա տես ված ծրա գի րը: Ար-
դեն 1992 թ. դրա կի րա ռու մը 
հնա րա վո րութ յուն տվեց ի րա-
կա նաց նել «ա ռանց կար կա-
տան նե րի տե ղե կատ վա կան 

1 Հղումերի միջոցով իրար հղվող 
փաստաթղթերի ամբողջականություն

տա րածք» ստեղ ծե լու նա խա-
գի ծը, ո րը հե տա գա յում պետք 
է ընդգր կեր ամ բողջ մո լո րա-
կը: 1994 թ. մշակ վեց WWW-ի 
հա մար ա ռա ջին ավ տո մատ 
ա ռար կա յա կան ցու ցի չը, ո րը 
կոչ վում էր WWW որդ: Մի քա-
նի րո պեի ըն թաց քում «որ դը» 
ձևա վո րում էր ե րեք հար յուր 
հա զար մուլ տի մե դիա2 օբյ եկտ-
ն եր ից բաղկ աց ած տվյալն-
եր ի հենք, որտ եղ հնար ավ որ 
էր որ ոն ում կատ ար ել բան-
ալ ի բառ եր ի միջ ոց ով: Կ ար-
ել ի է աս ել, որ այդ պահ ից 
սկզբուն ք որ են ձևավ որվ ած էր 
հա մաշխ արհ այ ին սարդ ոստ-
այն տե ղ եկ ատվ ակ ան տար ած-
ությ ուն ը: Այն տար ին եր ը, երբ 
աշխ արհ ում ձևավ որվ ում էր 
«ցանց եր ի ցանց» Ինտ երն ետ ը, 
ստեղծվ ում էր համ աշխ արհ-
ա յին սարդ ոստ այն WWW-ն 
և զարգ ան ում հեռ ահ աղ որդ-
ակ ցությ ան ոլ որտ ը, Հ այ աստ-
ան ի Հ անր ապ ետ ությ ան համ-
ար ան ց ում այ ին և դժվ ար էին: 
Բ արդ էր նաև գիտ ությ ան 
վի ճակ ը, եր իտ աս արդ մասն-
ա գետ  ն եր ը արտ ագ աղթ ում 
էին, փակվ ում կամ մաս ամբ 
էին աշխ ատ ում հանր ապ ետ-
ությ ան գիտ ահ ետ ազ ոտ ակ-
ան կա ռույց ն եր ը: Չնայ ած այդ 
ծանր պայմ անն եր ին, ՀՀ գիտ-

2 Պարունակություն, որտեղ տեղե-
կատ վությունը ներկայացված է 
մի քանի տարբեր ձևերով՝ ձայն, 
համակարգչային անիմացիոն գրա-
ֆիկա, տեսաշար

ութ յունն եր ի ազգ այ ին ակ-
ադ ե մի ան, Ֆ ադ եյ Ս արգսյ ան ի 
գլխավ որ ությ ամբ, 1992 թ. հանձ ն ա - 
ր ար եց ՀՀ ԳԱԱ ինֆ որմ ատ -
ի կայ ի և ավտ ոմ ատ ացմ ան 
պրոբ լ եմ եր ի ինստ իտ ուտ ին 
(ԻԱՊԻ)՝ մշակ ել և ն ախ ագծ ել 
առ աջ ին ազգ այ ին գիտ ահ ետ-
ազ ոտ ա կան համ ակ արգչ այ ին 
ցանց ը՝ ASNET-AM, www.asnet.
am: ASNET-AM ցանցն ստեղծ-
վեց 1994 թվա կա նին, ցան ցի 
կա ռուց ված քը և  օգ տա գործ-
ման սկզբունք նե րը մշա կեց և  
ի րա կա նաց րեց ՀՀ ԳԱԱ ԻԱՊԻ 
աշ խա տան քա յին խում բը, ո րը 
ղե կա վա րում էր ինս տի տու-
տի գլխա վոր ճար տա րա գետ 
Վ լա դի միր Սա հակ յա նը: ՀՀ 
ԳԱԱ նա խա գա հութ յան թիվ 
29/1348/ ո րոշ մամբ 1998 թվա-
կա նին ՀՀ ԳԱԱ ԻԱՊԻ-ն հաս-
տատ վեց որ պես ASNET-AM 
ցան ցի զար գաց ման և մ շակ-
ման պա տաս խա նա տու կազ-
մա կեր պութ յուն: ASNET-AM 
ցան ցի հիմա կան ա ռա քե լութ-
յունն էր ա պա հո վել ա րագ, 
հու սա լի, անվ տանգ և մատ-
չե լի հա սա նե լիութ յուն դե պի 
նո րա գույն ցան ցա յին տեխ նո-
լո գիա նե րը և ծա ռա յութ յուն-
նե րը: 1994թ. ASNET-AM ցան ցը 
միաց րեց հինգ գի տա հե տա-
զո տա կան ինս տի տուտ ներ և  
ա պա հո վեց դրանց ել քը դե-
պի Ին տեր նետ: 1997-1998 թթ. 
ցան ցի աշ խա տան քա յին խում-
բը մշա կեց և գոր ծար կեց հան-

ՏԵՂԵԿԱՏՎԱԿԱՆ ՏԵԽՆՈԼՈԳԻԱՆԵՐ
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րա պե տութ յու նում ա ռա ջին IP 
հե ռա խո սա կա պը: Շնոր հիվ 
այս տեխ նո լո գիա յի Բ յու րա կա-
նի աստ ղա դի տա րա նը հնա րա-
վո րութ յուն ստա ցավ միա նա  - 
լու Եր ևա նի քա ղա քա յին հե-
ռա խո սա ցան ցին: Այդ տա րի-
նե րին գի տա հե տա զո տա կան 
ցան ցի ստեղծ ման փաս տը և 
զար գաց ման ըն թաց քը շատ 
կար ևոր էր հան րա պե տութ յան 
գի տա կան հա մայն քի հա մար. 
գիտ նա կան նե րը և հե տա զո-
տող նե րը հնա րա վո րութ յուն 
ու նե ցան դուրս գա լու տե ղե-
կատ վա կան շրջա փա կու մից և  
ի րա կա նաց նե լու բազ մա թիվ 
մի ջազ գա յին ծրագ րեր: Ցան-
ցի զար գաց ման գոր ծում մեծ 
դեր ու նե ցան մի ջազ գա յին գի-
տա տեխ նի կա կան կենտ րո-
նի ծրագ րե րը, որnնց շ նոր հիվ 
ստեղծ վեց տա րա ծաշր ջա նում 
ա ռա ջին «Արմկ լաս տեր» բարձր 
ար տադ րո ղա կա նութ յան հաշ-
վո ղա կան հա մա կար գը, հայ-
կա կան ազ գա յին «Գ րիդ» են-
թա կա ռուց ված քը, ո րն այժմ 

հա մաեվ րո պա կան են թա կա-
ռուց ված քի մաս է: ASNET-AM 
ցան ցի զար գաց ման և  ընդ-
լայն ման գոր ծըն թաց նե րն ի րա-
կա նաց վել են նաև ՀՀ Կառա-
վարության, Գ.Գյուլբե նկյանի 
հիմա դրա մի, Հայկական 
բարեգործական ընդհանուր 
միության (ՀԲԸՄ), «Հայաս-
տ ա ն »  հ ա մ ա հ ա յ կ ա կ ա ն 
հիմադրամի և բազմաթիվ  
միջազգային նախագծերի 
աջակցության շնորհիվ: ՀՀ 
Կառավարությունը մշտապես 
աջակցել է ASNET-AM ցան ցի 
զար գաց ման աշ խա տանք նե-
րին: Ցան ցի կա ռուց ված քում 
ներ կա յում ընդգրկ ված են Հա-
յաս տա նի վեց քա ղաք նե րի 
և բ նա կա վայ րե րի ա կա դե միա-
կան, գի տա հե տա զո տա կան, 
կրթա կան, մշա կու թա յին ա վե լի 
քան 65 կազ մա կեր պութ յուն-
նե րի հա մա կարգ չա յին ցան-
ցեր, այդ թվում՝ Գի տութ յուն-
նե րի ազ գա յին ա կա դե միա յի 
կազ մա կեր պութ յուն ներ, գի-

տա հե տա զո տա կան ինս տի-
տուտ ներ (Եր ևա նի ֆի զի կա յի 
ինս տի տուտ), բուհեր (Եր ևա-
նի պե տա կան հա մալ սա րան, 
Հա յաս տա նի ազ գա յին պո լի-
տեխ նի կա կան հա մալ սա րան, 
Եր ևա նի պե տա կան բժշկա կան 
հա մալ սա րան, Ֆի զի կա կան 
կուլ տու րա յի հայ կա կան պե-
տա կան ինս տի տուտ, Ար ցա-
խի պե տա կան հա մալ սա րան) 
և գի տա կան ու կրթա կան այլ 
հաս տա տութ յուն ներ: ASNET-
AM ցան ցի ան դամ-կազ մա կեր-
պութ յուն նե րը միա վոր ված են 
լայ նա ծա վալ հա մա կարգ չա-
յին ցան ցով, որն ու նի ընդ հա-
նուր օգ տա գործ ման հետև յալ 
ռե սուրս ները` օպ տի կա կան, 
ռա դիո մո դե մա յին, ա ռանձ-
նաց ված, պղնձա լա րա յին և  
այլ տե սա կի կա պու ղի ներ, մի-
ջազ գա յին և տե ղա կան ցան-
ցե րի հետ կապն ա պա հո վող 
եր թու ղա վո րիչ ներ, ծա ռա յութ-
յուն ներն ա պա հո վող հա մա-
կարգ չա յին սեր վեր ներ, փո-
խա դարձ հա սա նե լիութ յունը և  
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անվ տան  գութ յու նը կար գա վո-
րող սեր վեր ներ և սար քա վո-
րումեր, հաշ վո ղա կան գրիդ3 
համա կա րգե ր, բարձր արտա-
դրո ղա կա նո ւթյա ն կլաստե-
ր նե ր և տվյա լնե րի  պահո-
ցնե ր, «ամպա յի ն» միջա վա յր 
և ա յլն: ASNET-AM ցանցն ունի  
սեփա կա ն օպտի կա կա ն գծերի  
ենթա կա ռո ւց վա ծք։ Օգտա գո-
րծո ղնե րի ն կայո ւն և հո ւսա լի  
կապ տրամա դրե լո ւ, ինչպե ս 
նաև ցանցա յի ն ծառա յո ւթյո-
ւն նե րի  կայո ւն մատչե լի ությո-
ւնը  ապա հո վե լո ւ նպատա կո վ 
ցան ցը  մշտապե ս ապա հո վո ւմ 
է արտա քի ն կապի  բազմա-
կի  միացո ւմե րի  հնարա վո-
րո ւթ յո ւն: ASNET-AM ցանցը  իր 
անդա մ-կազմա կե րպո ւթյո ւն նե -
րի  գիտա կա ն և հե տա զո տա-
կա ն աշխա տա նքնե րի ն աջա-
կ ցե լո ւ համա ր տրամա դրո ւմ է 
հետևյա լ ծառա յո ւթյուն  նե րը .
• Ցան ցի հիմ ա կան հան-

գույց նե րի և կա պու ղի նե րի 
շուր ջօր յա (24/7) ան խա փան 
սպա սար կում, IP հաս ցե նե րի 
ավ տո նոմ հա մա կարգ

• Բարձր ա րա գութ յամբ կապ 
դե պի GEANT հա մաեվ րո պա-
կան գի տա կան և կր թա կան 
ցանց և  այլ մի ջազ գա յին գի-
տա կան և կր թա կան ցան ցեր

• Գի տա կան հե տա զո տութ-
յուն   նե րի, գի տա կան հաշ-
վարկ նե րի, գի տութ յան 
ա ռար    կա յա կան ո լորտ նե րի 
տվյալ նե րի հեն քե րի ստեղծ-
ման և  օգ տա գործ ման հնա-
րա վո րութ յուն ներ

• Գ րիդ և  ամ պա յին ռե սուրս-
նե րի անվ տան գութ յան, պա-
հուս տա վոր ման ծա ռա յութ-
յուն ներ

• Proxy-սեր վե րի օգ տա գոր-
ծում (հնա րա վո րութ յուն է 

3 Տարաբաշխված հաշվողական ռե-
սուրս տրամադրող համակարգ

տա լիս ա նուղ ղա կի հար-
ցում եր կա տա րելու այլ 
ցան ցա յին ծա ռա յութ յուն-
նե րին)

• DNS և Web Hosting ծա ռա-
յութ յուն նե րի սպա սար կում 

• Է լեկտ րո նա յին փոստ (E-
Mail), Webmail, UniMail 
ծա ռա յութ յուն նե րի սպա-
սար կում 

• Հե ռաու սուց ման և հե ռա հար 
գի տա ժո ղով ե րի կազ-
մա կեր պում, edu.asnet.am 
վեբ-հար թակ

• Առ ցանց գործ նա կան 
հան դի պում ե րի և քն նար-
կում ե րի handipum.asnet.am 
վեբ-հար թակ

• Ցան ցա յին տե սա- և ձայ-
նա հե ռար ձա կում (ASNET-AM 
Media Streaming Server)

• Հա մաեվ րո պա կան eduroam 
WiFi ռոու մինգ ծա ռա յութ յան 
հա սա նե լիութ յան ա պա հո-
վում (eduroam.am)

• VoIP (թվա յին հե ռա խո սա-
կապ) ծա ռա յութ յան ա պա հո-
վում և ս պա սար կում 

• Ամ պա յին պա հոց նե րի տրա-
մադր ման ծա ռա յութ յուն 
(drive.asnet.am) 

• Գի տա կան հրա տա րա կութ-
յուն նե րի հա մա կարգ (pubs.
asnet.am) 

• Հայ կա կան դաշ նա յին նույ-
նա կա նութ յան հե տա զո-
տութ յուն նե րի և կր թութ յան 
ծա ռա յութ յուն (afire.asnet.am)
և  այլ բազ մա զան նո րա-

գույն ցան ցա յին ծա ռա յությւն-
ներ: Այ սօր ASNET-AM-ը ազ-
գա յին գի տա հե տա զո տա կան 
և կր թա կան ցանց է (NREN)՝ 
բարձր ա րա գա գոր ծութ յամբ 
հե ռա հա ղոր դակ ցութ յան կա-
պու ղի նե րով, որ տեղ կա տար-
վում են կի րա ռա կան բնույթ 
կրող հե տա զո տութ յուն ներ և 

մ շա կում եր: ASNET-AM ցան-
ցը նպաս տում է ցան ցի են-
թա կա ռուց ված քի և մ շակ ված 
ռե սուրս նե րի լայն օգ տա գործ-
մա նը՝ զու գա հեռ կա պեր հաս-
տա տե լով նմա նօ րի նակ կամ 
հա րա կից նպա տակ ներ հե-
տապն դող այլ հա մաեվ րո-
պա կան նա խա ձեռ նութ յուն-
նե րի հետ: ASNET-AM ցան ցը 
մաս նակ ցում է Ար ևել ան գոր-
ծըն կե րութ յան (EaPConnect) 
նա խագ ծին, ո րի արդ յուն-
քում ստեղծ վում է գի տութ-
յան և կր թութ յան ո լոր տի 
հա մար տա րա ծաշր ջա նա-
յին գե րա րագ ին տեր նե տա-
յին ցանց, ո րը նվա զեց նում 
է թվա յին անջր պե տը և հեշ-
տաց նում հա յաս տան յան գիտ-
նա կան նե րի, հե տա զո տող նե րի 
և  ու սա նող նե րի մաս նակ ցութ-
յու նը հե տա զո տութ յուն նե րի և 
մ շա կում ե րի հա մընդ հա նուր 
նա խագ ծե րին:
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¶
Æ
î
à
ôÂ

Ú
²
Ü
 
²
Þ
Ê
²
ð
Ð
à
ôØ

 |
 ¹

4
. 

2
0
1
8

34

Ի ԴԵՊ

Պարզ վում է, որ բա րե կամ-
նե րի ըն կե րակ ցութ յամբ ֆուտ-
բո լա յին մրցա խա ղի դի տու մը 
հե ռուս տա տե սութ յամբ կա-
րող է վտան գա վոր լի նել տա-
րեց մարդ կանց ա ռող ջութ յան 
հա մար:  Վի ճա կագ րութ յու նը 
վկա յում է, որ ԱՄՆ-ում ա մե-
րիկ ան ֆուտ բո լի սու պեր-
գա վա թի մրցա խա ղից հե տո 
65-ից բարձր տա րի քով երկր-
պա գու նե րի շրջա նում մա հա-
ցութ յու նը գրի պից ա ճում է 
18 %-ով: Այս սպոր տա յին մի-
ջո ցա ռու մը տե ղի է ու նե նում 
հենց գրի պի տա րած ման ժա-
մա նա կա հատ վա ծում: Ամ բողջ 
երկ րով մեկ երկր պա գու նե-
րը հա վաք վում են բա րե րում, 
դի տում են հե ռուս տա հա ղոր-
դում եր, որն ան խու սա փե-
լիո րեն նպաս տում է վի րու սի 
տա րած մա նը: Բ ժիշկ նե րը խոր-
հուրդ են տա լիս մրցա խա ղը 
դի տել տա նը: Սա կայն խա ղին 
հետ ևե լը մար զա դաշ տում չի 
ա վե լաց նում վա րակ ման դեպ-
քե րը, քա նի որ սու պեր գա վա-
թի մրցա մար տը սո վո րա բար 
անց կաց վում է երկ րի հա րա-
վում, որ տեղ տաք ե ղա նա կը 
չի նպաս տում գրի պի հա ճա-
խա կի ա ռա ջաց մա նը: 

 Տո նա ծա ռի հա մար է լեկտ-
րա կան լամ պե րի ա վան դա կան 
դար ձած շղթա նե րը 1882 թ. հո-
րի նել է Է դի սո նի աշ խա տա-
կից, ճար տա րա գետ Էդ վարդ 
Ջոն սո նը: Այդ նույն թվա կա նի 
դեկ տեմ բե րի վեր ջին Ն յու- Յոր-
քի իր տան պա տու հա նա գո-
գին նա տե ղադ րել էր տո նա-

ծառ, ո րը զար դար ված էր 80 
գույնզ գույն է լեկտ րա կան լամ-
պե րով: (Ի դեպ, դրա նից եր կու 
տա րի ա ռաջ է լեկտ րա լամ պի 
գյուտն ար տո նագ րել էր Է դի-
սո նը): Քա նի որ այդ ժա մա նակ 
է լեկտ րա ցան ցեր դեռևս գո յութ-
յուն չու նեին, շղթան սնվում էր 
տան նկու ղում տե ղադր ված 
գե նե րա տո րից: Ան ցորդ նե րը 
ե րե կո յան խմբե րով հա վաք վում 
էին այդ տե սա րա նը դի տե-
լու: Բայց վա ճառ քում ա ռա ջին 
է լեկտ րաշղ թա նե րը հայտն վե-
ցին միայն 1900 թ. և բաղ կա-
ցած էին ըն դա մե նը 16 լամ պից: 
Ներ կա յում տո նա ծա ռի լույ սե-
րի շնոր հիվ նոր տար վա շե մին 
է ներ գիա յի սպա ռում ԱՄՆ-ում 
ա ճում է 6 %-ով:

Ի տա լիա յի խորհր դա րա նը 
ըն դու նել է օ րենք, ո րը պա-
հան ջում է աս տի ճա նա բար 
վե րաց նել վար ժեց րած կեն-
դա նի նե րի մաս նակ ցութ յամբ 
ե լույթ նե րը կրկե սում: Աշ խար-
հի շուրջ հի սուն երկր նե րում 
ար դեն ար գել վել են այդ պի սի 
ե լույթ նե րը՝ հա մա րե լով դրանք 
կեն դա նի նե րի հա մար տան ջա-
լից: Դեռևս 2015 թ. Ա նաս նա-
բույժ նե րի եվ րո պա կան միութ-
յու նը պա հան ջել է ըն դու նել 
այդ ար գել քը ողջ աշ խար հում:

Գ րատ պութ յան գո յութ յան 
ողջ ըն թաց քում լույս է տե սել 

մո տա վո րա պես 130 մի լիոն 
ա նուն գիրք:

Վեր լու ծե լով 78 հա զար 
ե րե խա նե րի և չա փա հաս նե րի 
գե նոմ ե րը և բա նա կա նութ յան 
մա կար դա կը՝ հո լան դա ցի ծա-
գում ա բան նե րը պար զել են, 
որ այն ո րոշ վում է 10 գե նի մի-
ջո ցով: Սա կայն այդ ցու ցա նի-
շը ըն դա մե նը 5 %-ով է կախ-
ված նշված գե նե րից, այն պես 
որ անհ րա ժեշտ են հե տա գա 
հե տա զո տութ յուն ներ:

Աշ խար հի զար գա ցած 
երկր նե րի մեծ մա սում տե ղի է 
ու նե նում ազ գաբ նակ չութ յան 
ծե րա ցում: ՄԱԿ-ի ազ գագ րա-
կան տվյալ նե րի վեր լու ծութ յու-
նը վկա յում է, որ այդ մի տու մը 
Չի նաս տա նում դա դա րե լու է 
2070 թ., իսկ Գեր մա նիա յում՝ 
2040-ին:

Թղ թի մի ջին օգ տա գոր-
ծում աշ խար հում կազ մում 
է տա րե կան 56 կգ մեկ շնչի 
հա մար: Ա մե նա շատն այն օգ-
տա գործ վում է Լ յուք սեմ բուր-
գում (449 կգ), դրան հա ջոր-
դում է Բել գիան: Այս փաս տը 
բա ցատր վում է այն հան գա-
ման քով, որ Լ յուք սեմ բուր գում 
և Բել գիա յում է Եվ րո պա կան 
միութ յան բյու րոկ րա տա կան 
մար մին նե րի մեծ մա սը:
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ՊԱՅԹՅՈՒՆԸ 
ՍՊԱՍՎՈՒՄ Է 2022 թ.

Ե թե ի րա վա ցի է ա մե րի-
կա ցի աստ ղա գետ Լոու րենս 
Մոլ նա րը, ա պա 2022 թ. մենք 
ա կա նա տես ենք լի նե լու հազ-
վագ յուտ մի տե սա րա նի. Կա-
րա պի հա մաս տե ղութ յու նում 
բռնկվե լու է նոր աստղ, ո րը 
պայ ծա ռութ յամբ հա վա սար է 
լի նե լու Բ ևե ռա յին աստ ղին: 
Այն տեղ պետք է միա ձուլ վեն 
եր կու կար միր աստ ղեր, ո րոնք 
ար դեն դիպ չում են միմ յանց, 
և տե ղի է ու նե նա լու պայթ-
յուն: «Հ րա վա ռութ յու նը» տևե-
լու է շուրջ կես տա րի: Կան-
խա տե սում ար վել է 2008 թ. 
Կա րի ճի հա մաս տե ղութ յու նում 
տե ղի ու նե ցած հա ման ման 
դեպ քի հի ման վրա:

D ՎԻՏԱՄԻՆԸ 
ԵՎ ԱՐԵՎԱՅԻՆ 
ԱՅՐՎԱԾՔԸ

ԱՄՆ-ում կա տար ված գի-
տա փոր ձը ցույց է տվել, որ 
D վի տա մի նը կա րող է օգ նել 
ար ևա յին այր ված քի դեպ քում: 
Ք սան կա մա վոր նե րի մաշ-
կի մի փոքր հատ ված այ րել 
են անդ րա մա նու շա կա գույն 
լամ պի մի ջո ցով, ա պա նրանց 
կե սին տվել են D վի տա մի նի 
այն պի սի չա փա բա ժին, ո րը 
125 ան գամ գե րա զան ցում է 
սո վո րա բար ա ռա ջարկ վող չա-
փա բա ժի նը: Վի տա մի նը ըն-
դու նող նե րի մոտ նվա զել են 
բոր բո քու մը, կարմ րութ յու նը և 
ցա վը: Բա ցի այդ, վի տա մինն 
ակ տի վաց րել է այն գե նը, ո րը 

պա տաս խա նա տու է հյուս-
վածք նե րի վե րա կանգն ման 
հա մար: Բայց բժիշկ նե րը խոր-
հուրդ չեն տա լիս ինք նու րույն 
փոր ձել D վի տա մի նը, քա-
նի որ դրա մեծ չա փա բա ժի նը 
կա րող է վա սա կար լի նել:

ԲԵՐՄՈՒԴՅԱՆ 
ԵՌԱՆԿՅՈՒՆԻՆ 
ԹՎԱՅՆԱՑՆԵԼՈՒ ԵՆ

Կա լի ֆոռ նիա յի հա մալ սա-
րա նի տաս ներ կու  աշ խա տա-
կից նե րից բաղ կա ցած խում բը 
ո րո շել է հա մա ցան ցում ստեղ-
ծել կայք՝ նվիր ված հան րա-
հայտ Բեր մուդ յան ե ռանկ ու-
նուն: Ֆ լո րի դա յի, Բեր մուդ յան 
կղզի նե րի և Պո ւեր տո Ռի կո յի 
միջև Ատ լանտ յան օվ կիա նո-
սի այս շրջա նում վեր ջին դա-
րի ըն թաց քում խոր տակ վել է 
300-ից ա վե լի նավ ոչ թե այն 
պատ ճա ռով, որ այդ գո տում 
առ կա են ա ռեղծ վա ծա յին ինչ-
որ վտանգ ներ, այլ ո րով հետև 
նա վագ նա ցութ յունն այս տեղ 
չա փա զանց աշ խույժ է, և հա-
ճա խա կի տե ղի են ու նե նում 
ու ժեղ փո թո րիկ ներ: Ս տորջր-
յա նկա րա հա նում ե րի օգ-
նութ յամբ գա ղա փա րի հե ղի-
նակ նե րը մտա դիր են ստեղ ծել 
վիր տո ւալ շրջա գա յութ յուն 3D 
ձևա չա փով, ո րի ըն թաց քում 
այդ շրջա նում ծո վի հա տա-

կին կա րե լի է տես նել հար յու-
րա վոր խոր տակ ված նա վեր: 
Նա վե րի մա ցորդ նե րը ժա մա-
նա կի ըն թաց քում քայ քայ վում 
են, ծածկ վում ա վա զով և տիղ-
մով, իսկ թվա յին թան գա րա նը 
կպահ պա նի դրանց նկա րա-
գիրն ան փո փոխ տես քով:

ՄԵՐ ԿՅԱՆՔԻ 
ՍԹՐԵՍՆԵՐԸ

Բ րի տա նա ցի ֆի զիո լոգ նե-
րի ըն կե րութ յան՝ 18 և  ա վե լի 
տա րի քի 2000 անգ լիա ցի նե րի 
շրջա նում կա տար ված հար-
ցում ե րը հնա րա վո րութ յուն են 
տա լիս կազ մե լու հո գե բա նա-
կան սթրես ա ռա ջաց նող ի րա-
դար ձութ յուն նե րի սանդ ղակ: 
Բո լոր հարց ված ներն ա ռա ջին 
ե րեք տե ղում նշել են այն պի սի 
դժբախ տութ յուն ներ, ինչ պի-
սիք են մո տիկ մար դու մա հը, 
բան տար կութ յու նը և հր դե հի 
կամ ջրհե ղե ղի հետ ևան քով 
տան կո րուս տը: Դ րանց հա-
ջոր դում են լուրջ հի վան դութ-
յու նը, աշ խա տան քի կո րուս տը 
և  ա մուս նա լու ծութ յու նը: 12-
րդ տե ղում ճա նա պար հա յին 
խցա նում երն են, 13-րդում՝ 
ա հա բեկ չութ յան սպառ նա լի-
քը, 14-րդում՝ սմարթ ֆո նի կո-
րուս տը: Հե տաքրք րա կան է 
տա րի քա յին տար բե րութ յու նը. 
18-ից մինչև 24 տա րե կան-
ներն ա վե լի ծանր են ըն դու-
նել Բ րի տա նիա յի դուրս գա լը 
Եվ րա միութ յու նից, քան ա վե լի 
տա րեց նե րը: Կա նայք ա վե լի 
խիստ են ար ձա գան քում բո-
լոր դժբախ տութ յուն նե րին և  
ան հա ջո ղութ յուն նե րին, քան 
տղա մար դիկ:
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