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Ein senr eingehendes Studium der verschiedenen
Entartungen unseres peripherischen Spielorganismus *)
hat mich auf die Kultur oder das Training der mensch-
lichen Hand gebracht.

Was das Erkennen der verschiedenen Erkrankungs-
formen, also die Diagnose, anbetrifit, bin ich der medi-
zinischen Forschung zu grolem Dank verpilichtet.
Manch lichtbringenden Gedanken empfing ich aus dem
Munde hervorragender Anatomen und Physiologen, aus
deren Reden, Aufsitzen und Lehrbiichern. Ohne dieses
grundlegende Vorwissen hitte ich nie, weder das Hand-
training schaffen noch die Erfolge an kranken Héanden
erzielen konnen, wie sie in der Musikwelt nunmehr
genugsam bekannt sind.

Was dagegen die Behandlung der verschiedenen,
aus Ueberanstrengung hervorgegangenen, ,Spielkrank-
heiten“ anbelangt, so sah ich mich da genotigt, ganz
meine eigenen Wege zu gehen, weil ich mit dem, was
mir die medizinische Therapie zu bieten hatte, nur ge-
ringen Erfolg erzielte. — Ich war darum ganz auf
eigene Beobachtung angewiesen. Sicher ist nunmehr,
daB man nur in den allerschwersten Fillen von Berufs-
neurosen gezwungen ist, den Beruf zu wechseln, da
die iibrigen so ziemlich alle heilbar sind.

*) Das sind Schultern, Arme, Héinde und Finger.
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Ursache der Handerkrankungen.

Die Berufsneurosen, oder gemeinhin iiberspielten
Héande“, verdanken fast alle dem Umstande ihre Ent-
stehung, daBl der Uebende sich solchen technischen
Aufgaben gegeniiber sieht, denen die Hand in ihrem
urspriinglichen, unvorbereiteten Zustande nicht gewachsen
ist — das heilt, er verlangt von seiner, mit allen
natiirlichen Hemmnissen und partiellen Schwichen be-
hafteten Hand Kraftleistungen, die sie, vollig unprépariert,
in dem erforderlichen Malle zu leisten nicht vermag.

Darum erkrankt sie.

Notwendigkeit, die Hand fiir die
technischen Aufgaben vorzubereiten.

Man wende nicht ein, dall Meister wie Paganini,
Liszt, Rubinstein u. a. Ungeheures vollbrachten, ohne je
ein Training gekannt zu haben. Ausnahmen bestitigen
nur die Regel. Auch kann ich diesen z. B. Schumann
entgegenstellen, der das Klavierspiel aufgeben mufite —
und ferner jene Ungenannten, Ungezihlten und Unbe-
kannten, die zusammenbrachen, nachdem sie bereits
eine weite Strecke auf dem Wege zum Parnal} zuriick-
gelegt hatten und nun all’ ihre Hoffnungen schwinden
sahen — zusammenbrachen, weil die Hinde sie im
Stich lieBen — zusammenbrachen, weil sie in tausenden
von technischen Uebungsstunden ihre Nerven ruinierten.
Diese technischen Uebungen, die nur den Zweck haben,
durch tausendfiltig wiederholte Bewegungen Haut,
Béander und Muskeln zu entwickeln, d. h. in die fiir das
Spiel erforderliche Verfassung zu bringen, werden eben
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durch mein Training auf ein relativ geringes Mal
reduziert; denn das Training geht eben in ganz direkter
Weise gegen die Hemmungen und Schwichen vor,
wihrend dies bei dem Ueben auf einem grolen Um-
wege geschieht. — Wie viele, die entschieden musikalisch
begabt sind, sehen sich gezwungen, das Musikstudium
aufzugeben, weil sie technisch nicht weiterkommen.

Und ist es denn wirklich noch erst notig, darauf
aufmerksam zu machen, daB Gliedmallen, die so intensiv
und anhaltend in Anspruch genommen werden, wie die
menschliche Hand, eben deshalb auch einer besonderen
Ausbildung und Pilege bediirfen? — Zéhlt es doch zu
den Ausnahmen, wenn sie bei den von ihnen geforderten
Kraftleistungen nicht iiber kurz oder lang versagen.
Es ist erwiesen, daB alljihrlich eine grofle Anzahl
Musiktreibender an ihren Hénden erkrankt und Beruf
und Studium oft lange Zeit unterbrechen mull. Hat nun
der Betreffende nicht das Gliick, behufs Behandlung
seines Zustandes an die rechte Stelle zu geraten (was
nur zu hdufig der Zufall entscheidet) so muld er sich
in der Regel sein ganzes Leben lang mit seinem Ge-
brechen herumschleppen.

Es ist eine durchaus irrige Ansicht, anzunehmen,
daB man sich die Hand nur in dem Falle ,iiberspielen”
kann, wenn man sie unzweckmiBig verwendet, d. h.
wenn man unrichtig spielt. Ich muf3 vielmehr, gestiitzt auf
meine langjdhrige Arm- und Handpraxis und zwar nach
Beobachtungen an einem Krankenmaterial das nach
Hunderten zidhlt (unter denen sich viele unserer be-
kanntesten Musiker befinden) konstatieren, dal die bei
weitem groflere Halfte der Musikireibenden nicht infolge
unrichtiger Spielweise, sondern ausschliellich aus dem
Grunde erkrankt, weil ihre unvorbereiteten Hénde den
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Anforderungen des Spiels (was Kraft, Geschmeidigkeit,
Elastizitit und Ausdauer anbelangt) nicht gewachsen
sind und daher infolge von Uebermiidung unterliegen
— erkranken.

Hieraus ergibt sich, daB es ein unerlidBliches Er-
fordernis ist, die Hand fiir die ihr obliegenden Aufgaben
vorzubilden und zu kriftigen, damit der Musiker der
Gefahr entgeht, infolge ,iiberspielter” Hinde seine Berufs-
tatigkeit unterbrechen oder gar ganz aufgeben zu miissen.

Ich war mit dem verstorbenen Professor Dr. Zab-
ludowski, der sich ebenfalls fiir diese Frage interessierte,
ganz einer Meinung, dal die Aufgaben, welche die neu-
zeitlichen Komponisten an die menschliche Hand stellen,
die physiologische Leistungsfahigkeit dieser ldngst iiber-
schritten hat. — Wenn nichts, so ist diese Tatsache ein
Weckruf dafiir, daB der Berulsmusiker seine Hinde
speziell beriicksichtigen mufl, wenn er sich vor Krank-
heit sichern und technisch ganz auf der Hohe sein will.
(Man gestatte mir hier die Bemerkung, dal} ich nicht
Berufsmusiker bin, wohl aber beschiftige ich mich seit
27 Jahren ausschlieBlich mit der mechanischen Heilweise
— in Amerika seltsamerweise Osteopathie genannt —
und zwar speziell mit der Erforschung des Wesens der
Spielkrankheiten und deren Behandlung.)

Forderung der technischen Entwicklung.

Ein rationelles Handtraining stirkt aber die Hand
nicht nur (und schiitzt sie somit vor Uebermiidung und
Krampf) sondern es schatlit auch zugleich die giinstigsten
Vorbedingungen fiir die Erlangung einer zuverlissigen
Technik, indem es einerseits die natiirlichen Hemmungen
der Hinde bis auf das erreichbar geringste Mal}
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reduziert — andererseits die Kraft speziell der schwachen
Muskelgruppen der Hande und Arme bis auf das er-
reichbar héchste Mal} steigert.

Das groBe MiBltrauen von seiten mancher Musiker
gegen die spezielle Ausbildung der Hand ist wohl auf
die Pfuscherei so manches Unberufenen, wie auch auf
jene zahlreichen Gerite und Apparate zuriickzufiihren
(von welchen ich mindestens ein Dutzend verschiedener
Systeme kenne) mit denen viele ihrer Hand nicht un-
wesentlich geschadet haben. Das Training der Hand
kann wirklich erfolgreich nur von einem intelligenten,
geschulten Menschen ausgefiihrt werden — nicht aber
mittelst toter Apparate und Gerite.

Dal} dieses nicht etwa leere Anpreisungen sondern
Tatsachen sind, will ich jedem, der fiir logische Beweis-
fiihrung zu haben ist, demonstrieren.

Von mir angestellte, sehr eingehende Untersuchungen
und Beobachtungen haben zu dem Ergebnis gefiihrt, daB die
Haut (in der Hohlhand wie zwischen je zwei Fingern) den
Spreizungen oder Spannungen der Hand und der Finger, bei
weiten Griffen und gebrochenen ®#kkorden, einen starken
Widerstand entgegensetzt; ebenso die querverlaufenden Band-
massen. Die schwachen Teile sind dagegen in den Streck-
und Spreizmuskeln der Hand zu suchen.

Bei tieferem Nachdenken muB ein solches Training als
etwas ganz Selbstverstindliches erscheinen — bezweckt und
erreicht es doch die Beseitigung der eben erwéhnten Hem-
mungen, sowie die Kraftigung der schwachen Teile der Hand.

Das Training*) besteht nun im wesentlichsten:

einerseits in systematischen Dehnungen der Haut
und der querverlaufenden Bandmassen der

*) Nach der in vierter Auflage erschienenen Schrift: , Wold.
Schnées Training zur Vervollkommnung der Hand fiir die musiktech-
nischen Aufgaben.“ — 1911. Selbstverlag, Berlin W., Culmbacherstr. i1.
Preis 50 Pfennige. (Auch in englischer Uebersetzung vorhanden.)
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Mittelhand (die beide die Spreizbewegungen der
Finger sehr wesentlich einengen) — wie

anderseits in einer lokalisierten Kriftigung speziell

der schwachen Muskelgruppen der Hand, als da

sind: Spreiz- und Streckmuskeln, und, wo
erforderlich, auch der Rotationsmuskeln.

Durch diese sich einander ergdnzenden Manipulationen
wird eine gréBere Spreizfihigkeit der Hand erreicht und das
zwar auf zweifache Weise, nimlich:

1. durch die mittelst leichter Dehnungen bewirkte
groBere Elastizitit der Haut und der Bandmassen
(in der Hohlhand wie zwischen je zwei Fingern)
— und

2. durch die mittelst Widerstandsbewegungen erzielte
gréBere Leistungsfahigkeit der Spreizmuskeln.

Ebenso geht die iiberaus hiufig vorkommende unge-
niigende ,,Abhebefdhigkeit'* der Finger (von den Tasten oder
den Saiten der Streichinstrumente) sowohl aus einer be-
hinderten Beweglichkeit in den ,freien Fingergelenken her-
vor, wie auch aus der Schwiche der Streckmuskeln, welche
die Finger abheben.

Gegen diesen Uebelstand bietet unser Training:

einerseits passive Kreisfiilhrungen in den freien
Finger- und Handgelenken {wodurch diese ge-
schmeidiger werden) — wie

anderseits Widerstandsbewegungen mit den schwa-
chen Streckmuskeln der Finger und Hande
(wodurch diese an Kraft gewinnen).

Auch hier ergénzen die Manipulationen einander, denn
auch hier wird die gréBere Streck- oder Abhebefihigkeit der
Finger auf zweifache Weise erstrebt, ndmlich:

1. durch die mittelst der passiven Kreisfiihrungen
gewonnene grofBere Bewegungskurve in diesen
Gelenken — und

2. durch die mittelst Widerstandsbewegungen erzielte
groBere Leistungsfahigkeit der Streckmuskeln.

Die Hauptsache bei Anwendung meines Verfahrens ist
und bleibt allerdings: ein verstindnisvolles Individualisieren.



Erst nach Beseitigung aller dieser Hemmnisse und
Schwichen kann die Hand als geniigend vorbereitet ange-
sehen werden fiir die gewaltigen Aufgaben einer héheren
Instrumentaltechnik — denn erst jetzt kann die vorhandene
physische Kraft ausschlieBlich fiir das Spiel verwendet wer-
den und braucht nicht zu einem sehr betrachtlichen Teil an
die Ueberwindung der erwéhnten ,,mechanischen Hemmnisse'*
abgegeben zu werden. — Ebenso bedarf es keines so groBen
Aufwandes an Willensenergie, um Finger und Hand zu den
gewollten Geschwindbewegungen zu veranlassen, denn die
gekréaftigte Streckmuskulatur vermag den Intentionen des
Willens sehr viel leichter nachzukommen als die unausge-
bildete, schwache. —

Der Trainingnehmende hat es verhdltnismaBig bequem,
weil Passivbewegungen dabei eine grofe Rolle spielen. Fiir
den Traininggebenden ist es dagegen anstrengend und miihe-
voll. — Die Befiirchtung, daB die hierdurch gewonnenen
Vorteile bald wieder verloren gehen, ist unbegriindet, da sie
infolge Uebens und Spielens dauernd erhalten bleiben.

Es 188t sich ibrigens mit mathematischer Sicherheit
nachweisen, daB die Hand allein durch Ueben und Spielen
auf dem betreffenden Instrument, iiberhaupt nicht bis an die
duBerste Grenze der ihr méglichen Ausbildung gebracht
werden kann. Das beweist auch der Umstand, daB viele
unserer bekannten Musiker, die ein Training bei mir durch-
machten, eine gréBere Spannfihigkeit ihrer Hénde, wie eine
Zunahme in der Leichtigkeit und Glatte ihres Spiels schlieB-
lich selbst konstatierten.

Sitz der Hemmnisse und Schwichen.

Es darf als feststehend angenommen werden, dal}
die meisten schmerzhaften und krampfartigen Hand-
erkrankungen aus den soeben beschriebenen Hemm-
nissen hervorgehen, welche in der Haut der Hohlhand
und in den Querbdndern sitzen. Gerade die Haut der
Hohlhand, wie die zwischen den einzelnen Fingern, und
die Querbdnder, setzen den Spann- und Spreizbe-
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wegungen der Finger, bei weiten Griffen und ge-
brochenen Akkorden, einen starken Widerstand ent-
gegen. Die kleinen, unvollkommen entwickelten Spreiz-
muskeln sind der sich immer wiederholenden Auigabe,
die Finger zu den erforderlichen Grifien auseinanderzu-
ziechen, nicht gewachsen und unterliegen, d. h. sie er-
kranken schmerzhaft oder krampfartig, bis sie schliel3-
lich selbst dem energischsten Willensimpulse nicht mehr
zu folgen vermdgen und den Dienst versagen.

Seltener, aber immer noch héufig genug, erkranken
die Streckmuskeln der Finger und der Mittelhand, weil sie
ebenfalls weit weniger entwickelt und darum wesentlich
schwicher sind wie die vielbetatigten und darum stark
entwickelten Beugemuskeln. Auch sie vermégen den
an sie gestellten Anforderungen auf die Dauer nicht zu
geniigen und entarten in ganz dhnlicher Weise, wie
die Spreizmuskeln. Durch die unzihligen, technischen
Uebungen auf dem Klavier und den Streichinstrumenten
werden ferner die Sehnen der betreffenden Streck-
muskeln in so iibermidBiger Weise beansprucht, dal}
sich infolge der Reibung der Sehnen in ihren Scheiden
hédufig das sogenannte Ueberbein entwickelt.

Es ldBt sich zwar das Ueberbein auf unblutigem
Wege mit Sicherheit beseitigen; auch pilegt es bei
richtiger Behandlung nicht wiederzukehren. Immerhin ist
es doch wohl geratener, auch hier vorbeugend zu wirken
und es garnicht erst zu einem solchen kommen zu lassen.

Gefahren der Sorglosigkeit und des
Indifferentismus.

Zu den folgenschwersten menschlichen Unklug-
heiten zdhlt eben die Gepllogenheit, den Brunnen immer
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erst dann zuzudecken, wenn das Kind bereits hinein-
gefallen und ertrunken ist. Es kann daher nicht ein-
dringlich genug auf die Notwendigkeit hingewiesen
werden, die natiirlichen, bei allen Menschen vorhandenen
Hemmungen und Schwichen unserer Hand zu beseitigen,
resp. soweit als irgend erreichbar abzustellen. Und
dal} sich das in sehr bedeutendem Malle erreichen 4Rt
haben Koryphden wie Joachim, Xaver Scharwenka,
Ansorge, da Motta, haben anerkannte Virtuosen und
Piadagogen wie Waldemar Meyer, Rudolf Ganz, Joseph
Lhévinne, Barmas, Jacques van Lier, Kwast, Frau
Stepanoff, Frau Lhévinne, Fraulein Martha Siebold,
Frdulein Anna Koch etc. etc. teils an sich selbst, teils
an ihren Schiilerinnen und Schiilern beobachtet und
bestatigt.

Wie nun mein Training die Hand vor Erkrankungen
schiitzt, soweit dieses erreichbar ist, so bringt es auch
zugleich die Hand in die zur Bewidltigung der tech-
nischen Aufgaben giinstigste Verfassung. Ist es doch
leicht zu begreifen, dal mit viel geringerem Kraftaui-
wand weit auseinanderliegende Griffe genommen werden
konnen, wenn die bindende Haut und die Querbdnder
leichter nachgeben; ebenso leuchtet ein, dall die ge-
stirkte Streck- und Spreizmuskulatur die Finger unab-
hangiger von einander und auch schneller beweglich
macht. Physiologisch ist , Technik“ gleichbedeutend mit
Spannfdhigkeit und rhythmischer Schnellbeweglichkeit.

Sind dagegen Schulter, Arm, Hand, Finger (also
unser peripherischer Spielapparat) erst einmal schadhaft
geworden, dann ist es stets ein schwieriges Ding, ihn
wieder ganz in Ordnung zu bringen. Selbst in leichten
Féllen bedarf es immerhin eines Zeitaufwandes von
10 bis 14 Tagen, die Erkrankung ganz aus dem Korper
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zu schaffen; in dlteren Fillen bedarf es schon einer
Behandlung von einigen Wochen — in sehr vernach-
lassigten, schweren Fillen kann die Kur sogar 2 bis
3 Monate dauern, wihrend ausgesprochen veraltete
Krampfzustinde nur in seltenen Fillen ganz zu be-
seitigen sind. — Mdachten doch die leichtgldubigen
Musiker nicht so oft Scharlatanen in die Hinde fallen,
die ihnen in kurzer Zeit Herstellung versprechen, wo-
moglich ,unter Garantie“, und zwar mit Mitteln, die im
Publikum sehr beliebt sind, ndmlich Elektrizitit. Ich
habe seinerzeit selbst Apparate konstruiert, zur Aus-
iibung der Elektromassage, und auch mit Hochfrequenz-
stromen operiert. Es hat sich jedoch mit Sicherheit
herausgestellt, dal in den Fillen jiiberspielter* Hinde
die Elektrizitit nur von sehr geringer Wirkung ist. Wir
haben andere Mittel, deren Anwendung allerdings mehr
Miihe macht, die aber auch von sehr viel groBerer
Wirkung sind. Ich wende daher Elektrizitit iiberhaupt
nicht mehr an.

Aus dem Vorangegangenen erhellt, dal es wahrlich
keine hohle Phrase ist, wenn ich davor warne, an die
Leistungsfdhigkeit der Hand die grofBten Anforderungen
zu stellen, ohne sie in rationeller Weise hierzu vorzu-
bereiten. — Robert Schumann’s Mi3geschick sollte doch
zu denken geben. Er wollte sich selbst helfen; leider
falte er die Sache verkehrt an und ruinierte sich die
Hand ganz, indem er, anstatt die Streckmuskeln, die
Beugemuskeln iibte. Sein absoluter MiBerfolg ist ge-
wissermallen eine Bestitigung fiir die Richtigkeit der
Theorie meines Trainings; einer Theorie, die iibrigens
aus der Praxis hervorgegangen ist. —

Es laBt sich leider nicht leugnen, da8 wir Deutsche
in der Konzeption neuer Gedanken, Ideen, auch wenn
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ihre Niitzlichkeit noch so handgreiflich ist, etwas schwer-
fallig sind. Nimmt man nun noch die kleinliche Ge-
sinnung mancher Musiklehrer hinzu, die ganz offen-
sichtlich eifersiichtig sind, wenn ihre Schiiler ihnen
mitteilen, daf} ihnen das Training garnicht zu leugnende
Dienste geleistet hat (es ist mir dieses zu iiberein-
stimmend von Schiilern berichtet worden, als daB ich
daran noch zweifeln konnte), so ist es leicht zu ver-
stehen, dall mein Training noch nicht die Verbreitung
gefunden hat, die ihm zukommt. — In unserer schnell-
lebigen Zeit ist alles ,Rechenexempel®; hier lautet es:
machen sich Zeit, Miihe und Kosten, die ich auf das
Training verwende, auch bezahlt — oder vergeude ich?
Ist das Training nur ein bequemerer Weg, zu Technik
zu kommen — also nur fir Bemittelte da — oder ist
es auch fir den Unbemittelten eine Ersparnis an Zeit,
an Miihe und an Geld? — Als Antwort verweise ich
darauf, daB8 von Personlichkeiten, die gewissermaflen
yiiber der Situation stehen, von ersten Musikautoritéten,
bestitigt worden ist, daB mein Training tatsichlich in
3—4 Wochen, bei taglichem Gebrauch von ca. 40 Minuten,
in allen Fillen die Spannfihigkeit erweitert (in vielen
Féllen sehr wesentlich) und ebenso in allen Fillen die
Kraft der Streck- und Spreizmuskeln erhoht. Von wie
groler Bedeutung dieses fiir die Erlangung einer soliden,
zuverldssigen Technik ist, weil und muB jeder Musik-
piddagoge wissen. Jeder Musikpddagoge weil auch,
dall Jahre technischer Uebungen vonnéten sind, um
die Spannfihigkeit der Hand und die Krait der Streck-
und Spreizmuskeln zu vergroBern.

Der praktische Englinder und Amerikaner ist im
Erfassen eines guten Gedankens fixer. Verschiedentlich
waren Amerikaner und Englinder — nicht nur zwecks



14

Wiederherstellung ihrer erkrankten Hinde und Arme,
sondern — lediglich des Trainings wegen zu mir
heriibergekommen und bereitet es mir stets eine ge-
wisse Genugtuung, zu vernehmen, dal sie mit dem
Erfolg des Trainings sehr zufrieden sind. Kiirzlich war
eine Dame aus Budapest mit ihrer 11jdhrigen, talentvollen
Tochter zu mir heriibergekommen — und zwar auf den
Rat ihres dortigen Lehrers, der friiher auch ein Training
bei mir durchgemacht hatte. Mutter und Tochter waren
iiber den schonen Erfolg hocherfreut. — Und keiner
von allen diesen hat den durch Reise und Aufenthalt
verursachten grolen Aufwand an Zeit, Mihe und
Kosten bereut. —

Eine kopfschiittelnd hingeworfene Bemerkung wirkt
iibrigens bisweilen iiberzeugender, als langatmige Be-
weistihrungen. So vernahm ich von Berufsmusikern,
deren Behandlung der iiberspielten Hand ‘mit meinem
Training endete, hédufig die spontane AeufBerung: ,Jetzt
weil} ich wohl, daB meine Hand nicht erkrankt wire,
wenn ich lhr Training friiher bereits durchgemacht
hitte; auch wire ich zweifellos technisch schneller

vorwirts gekommen.“ — Oder auch Resumés wie: ,Es
ist eine Torheit, sich als Berufsmusiker die Hand nicht
trainieren zu lassen — Wiederholt berichteten - mir

Damen nach beendetem Training, dal} sie nunmehr auch
jene Werke spielen koénnten, die sie vordem, weit-
griffiger Akkorde wegen, nicht bewiiltigen konnten.
Ein Amerikaner duBerte einmal nach Beendigung
seines Handtrainingkursus: ,Aber lhr Verfahren niitzt
doch wirklich sehr, ich merke es ganz deutlich und ist
da ein Irrtum garnicht moglich Ich antwortete ihm,
dal} ich das schon seit 25 Jahren wisse. ,Aber warum
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machen denn das nicht alle Deutschen, die ,Musik
lernen‘?* — Hierauf antwortete ich ihm, daB ich das
hingegen nicht wisse. Aber ich war da nicht ganz auf-
richtig. Achselzuckend meinte er: ,lch verstehe den
Deutschen nicht“. — Nach einer Weile fragte er mich,
was fiir mich vorteilhafter ist, die Ausiibung des Trainings
— oder eine Behandlung an kranken Handen? Wahrheits-
gemil sagte ich ihm: ,Die Behandlung der iiberspielten
Hand.“ Da lachte er und meinte:  Nun begreife ich
auch, warum sie lhr Training so wenig bekannt machen.“
Aber der Amerikaner irrt sich. Dall mein Training
nicht allgemeiner bekannt ist, daran sind auch jene er-
bdrmlichen Neider und Feinde schuld, die sich an jede
gute, neue Idee hdngen und sie bekdmpfen oder totzu-
schweigen suchen, weil ihnen der Erfolg Anderer uner-
traglich ist. Ich konnte eine lange Geschichte erzihlen,
welch unlauterer Mittel sich diese Elenden dazu bedienen.
Zum Teil ist allerdings auch die grole Bequemlichkeit
jener Musiklehrer schuld, die in gefestigter Position
sind; sie verneinen prinzipiell alles Neue, weil sie sich
der Miihe nicht unterziehen wollen, ein solches Verfahren
bis auf den Grund zu priifen.

Mein Handtraining erhebt iibrigens garnicht den
Anspruch, als ein System oder eine Methode zu gelten
— es ist eben nur ein Verfahren, die Hand fiir jedes
System, jede Methode gefiigiger zu machen; und es
wird sich doch wohl kaum ein logischer Einwand finden
lassen, der da beweisen konnte, dall eine in der Haut
nachgiebiger, in den Gelenken elastischer und in den
schwachen Muskelgruppen kréftiger gemachte Hand
irgend einer Spielweise nachteilig sein koénnte.

Ein sehr dunkler Punkt in unserem Musikleben ist
eben der Umstand, dall manche begabten Kapfe, die
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eine eigene Methode, ein eigenes System oder gar eine
nach ihnen benannte neue ,Lehre“ aufgestellt haben,
‘ganz unerhort unduldsam sind und von nichts anderem
horen und wissen wollen, als von ihrer eigenen Idee;
sie schlagen tatsdchlich wie blind und taub um sich
und suchen jede andere Anschauung in den Staub zu
treten. Mit erhobenem Zeigefinger und der Miene der
ystrafenden Gerechtigkeit“ drohen sie ihren Schiilern —
ja der ganzen iibrigen Welt —:  Du sollst nicht andere
Gotter haben neben mirl — Und so wird denn jede
andere Anschauung, selbst wenn sie ihre Ideen in keiner
Weise kreuzt, mit allen erlaubten und unerlaubten Mitteln
bekdmpft und niedergemacht. — Jeder vorurteilsirei
Priifende wird einsehen, dal} eine vervollkommnete Hand
keinem System, keiner Methode oder gar ,Lehre“ nach-
teilig sein kann, wohl aber das technische Studium
wesentlich zu verkiirzen und weit ertréglicher zu machen
imstande ist.

Denn ein® rationelles Handtraining — und das ist
das Fazit des Rechenexempels — spart schlielich viel
Miihe, viel Geld und eine garnicht zu bestimmende
Anzahl von Stunden an Zeit. —

Aus welchen Beweggriinden heraus ich schlielich
diese Zeilen verfalite ?

Nun, wahrlich nicht, weil ich ein so groBes Reklame-
bediirfnis verspiirte (wie sicherlich meine lieben ten-
denziosen Gegner meinen werden) sondern weil ich
weill, daBl auch das Beste im rauschenden Strom der
Zeit untergeht, wenn es nicht bestindig in Erinnerung
gebracht wird, denn: ,Der Irrtum wiederholt sich immer-
fort in der Tat: — deshalb mu8 man das Wahre uner-
miidlich in Worten wiederholen.

—.——

Juuius
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